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                    «СОГЛАСОВАНО» Приложение 1 к протоколу №1 

      Зам. директора по УР                                                                                                                                            заседания МС от 13.09.2024г. 

      Саидова З.А. 

Основы скорочтения 

Календарно-тематическое планирование 

2024-2025 уч.год  

Группа № 1, 2 

 п/п Месяц Чи

сл

о 

Время занятия Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 
1 гр 2гр 

1 сентябрь 17   Беседа 

диагностика 

2 Вводное занятие. Диагностика. Понятие 

«Скорочтение».  Мир общения. 
ДДТ Замер времени 

I. Слоги. Слова. Текст.  

Три закона чтения. 

44   

1.1. Чтение простейших слогов. Работа с 

таблицами слогов и слов. 3 закона беглого 

чтения 

16  

2 сентябрь 19   упражнение 2 Тренировка речевого дыхания. Песенка 

гномов. Таблица Шульте. 
ДДТ Лист успеха 

3 сентябрь 24 вт.чт  

10.10

11.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Чтение слогов на правильность. на 

скорость. Окошки со слогами. Работа со 

скороговорками 

ДДТ Лист успеха 

Устный опрос 

4 сентябрь 26   упражнение 2 Чистоговорки. Артикуляционные 

упражнения. Чтение столбиков слов. 

«Догонялки» 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

5 октябрь 1   треннинг 2 Черные – белые буквы. Таблицы для 

развития внимания на переключение. Слоги 

и столбики слов вверх тормашками. 

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

6 октябрь 3 вт.чт  

10.10

11.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

упражнение 2 Упражнение «Загибаем пальчики» с 

произношением согласных звуков. 

«П Л О»(правая левая обе руки) на 

ДДТ опрос 
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скорость. 

Общение без слов. Мимика и жесты.  

7 октябрь 8   практикум 2 Слоги. Развитие фонематического слуха 

«Смешное имя». «Позови слово». 

Чтение столбиков слов с препятствиями на 

правильность, на скорость. Чтение текста. 

«Текст за шторкой»  

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

8 октябрь 10   упражнение 2 Зарядка для языка. Чтение скороговорок на 

выдохе. 

Работа с таблицами Шульте на поиск букв и 

цифр. Игры со словами.  

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

9 октябрь 15   тренинг 2 Упражнения на дыхание, голос. 

Артикуляция с гласными звуками 

Первый закон чтения. Упражнения на 

внимательность. 

ДДТ опрос 

1.2. Работа с текстами на время. Отработка 

ускорения. Работа с карандашом. 
14         

10 октябрь 17   Беседа 

объяснение 

2 Тренировка внимания.  Первый закон 

чтения. Подчеркиваем слоги в словах. 

Работа с первой группой слов по Г. 

Мисаренко 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

11 октябрь 22   демонстраци

я 

2 Правила быстрого чтения текста: на выдох, 

присоединение предлогов и союзов к рядом 

стоящим словам.  

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

12 октябрь 24 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Повышение, понижение голоса – разминка. 

Таблицы Шульте. Лабиринты. 

Предложение. Интонация.  

ДДТ опрос 

13 октябрь 29   практикум 2 Упражнения для глаз. «Смешное имя», 

«Позови слово» на скорость. Веселые елки. 

Чтение текста со спрятанными буквами  

ДДТ Лист успеха 

14 октябрь 31   тренинг 2 Столбики слов из 5-6 букв - первый закон 

чтения. Разминка внимания: «фигура – 

число – слово», «зачеркни фигуру» на 

скорость. Чтение текста на время. Пересказ 

ДДТ Чтение на 

скорость 
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текста. 

15 ноябрь 5   Беседа 

объяснение 

2 Клиновидные таблицы. Расширяем угол 

зрения.  Мнемотаблица. Чтение и 

запоминание текста по картинкам 

ДДТ Фронтальн.инд

.опрос 

16 ноябрь 7   демонстраци

я 

2 Тренировка внимания. «Прятки» - найти 

спрятанные слова среди букв. 

«Анаграммы». Второй закон чтения. 

ДДТ опрос 

1.3. Слоговые и словесные таблицы. 

Работа с текстом 

14  

17 ноябрь 12   практикум 2 «Филворды». Разминка дыхания «Звуки 

природы». Столбики слов и тексты – второй 

закон чтения. 

Техники чтения: диагональ, наоборот, 

молния.  

ДДТ Чтение на 

правильность 

18 ноябрь 14   практикум 2 Развитие скорости: «Зачеркушки», стр 61.  

Найти слоги 1-2 закон чтения на скорость. 

Слова 2 и 3 группы на скорость. Тексты.   

ДДТ опрос 

19 ноябрь 19 вт.чт  

10.10

11.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Гимнастика для дыхания: счет на вдохе, на 

выдохе, с понижением и повышением 

голоса. Переключение внимания: 

пальчиковые упражнения. «П Л О». «Слова 

потерялись», стр. 63 

ДДТ Чтение на 

скорость 

20 ноябрь 21    2 Кинотеатр: смотрим, думаем, рассуждаем ДДТ  

21 ноябрь 26   упражнение 2 Таблицы Шульте. Черное-белое. 

Клиновидные таблицы. 

Работа с текстом. Ключевые слова 

Тема. Идея. Проблема.  

Понятие ключевых слов 

ДДТ  

22 ноябрь 28   треннинг 2 Развитие речи: «Пирамидки», «Сочинялка», 

стр.64.  

Работа с текстом. Структура текста. Метод 

крючков. 

ДДТ  
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23 декабрь 3   упражнение 2 «Лабиринт», «Жужжащее чтение» 

3 закон чтения. Слова и тексты 4-5 группы. 

На правильность и скорость. 

ДДТ  

II. Активация полушарий головного мозга. 

Разбор текста 

46 

 

 

2.1. Упражнения для развития артикуляции. 

Структура текста 

14  

24 декабрь 5   Беседа 

объяснение 

2 Струп-тесты. Работа с текстом. Чтение-

Буксир.стр.66. Ключевые слова в тексте. 

Поиск слов на скорость. стр. 67 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

25 декабрь 10   демонстраци

я 

2 Упражнение «голова-хвост». Стр.68 

Текстовые пазлы - горизонтальные и 

вертикальные. Выработка скорости. 

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

26 декабрь 12 вт.чт  

10.10

11.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Упражнение «Первый и последний». Стр 69. 

Методы сокращения текста. 
ДДТ опрос 

27 декабрь 17   практикум 2 1,2,3 законы чтения. Тренировка 

внимательности.  Столбики слов, тексты – 

чтение с препятствием на скорость. Конкурс 

эрудитов. 

ДДТ Лист успеха 

28 декабрь 19   треннинг 2 Кинотеатр: смотрим, думаем, рассуждаем ДДТ Чтение на 

скорость 

29 декабрь 24   Беседа 

объяснение 

2 Игры с картинками лото. Запоминание ряда 

картинок. Составление истории по 

картинкам. «Фотограф», стр 71 

ДДТ Фронтальн.инд

.опрос 

30 декабрь 26   демонстраци

я 

2 Струп-тест. Таблица Шульте. Клиновидные 

таблицы. 

 Работа с текстом. Монолог. Диалог. 

Реплика. Составление плана текста для 

пересказа. 

ДДТ опрос 

2.2. Работа с карточками и текстами для развития 

правого и левого полушария мозга. 
16  
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31 январь 9   Беседа 

объяснение 

2 Артразминка для правого и левого 

полушария. Техника чтения со скрытой 

верхней или нижней частью строки, чтение 

без пробелов.  

Сжатый текст. Методы – по горизонтали и 

вертикали. 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

32 январь 14   демонстрац

ия 

2 Сжатое изложение текста. Практическое 

занятие. 
ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

33 январь 16 вт.чт  

10.10 

11.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Разминка «Слоги, слова, ударение». Метод 

чтения и запоминания «Интервью», стр. 72. 

 Тезисы. Конспектирование. 

ДДТ опрос 

34 январь 21   практикум 2 «Жужжащее чтение», «Читай и считай», 

«Иностранец». Стр. 74-75 
ДДТ Лист успеха 

35 январь 23   треннинг 2 Речевая разминка. Выработка интонации. 

Упражнения «Выступление на радио», 

«Качели» 

ДДТ Чтение на 

скорость 

36 январь 28   Беседа 

объяснение 

2 «Гонки», стр. 78 «Голоса», стр. 80 Тезисы. 

Обрезка текста.  

 

ДДТ Фронтальн. 

инд.опрос 

37 январь 30   демонстрац

ия 

2 Творческий калейдоскоп. «Я - писатель». 

Задания: выбрать слепо картинку и 

придумать монолог от лица того, что 

изображено; 

Выбрать 2 картинки и создать диалог между 

ними, озвучить;  Соединить монолог с 

диалогом, создать историю, прочитать текст 

и озаглавить его.  

ДДТ опрос 

38 февраль 4   практикум 2 Послание автора. Главная мысль. Мораль. 

Упражнение «Письмо с секретом», стр. 84 
ДДТ  

2.3. Работа с карточками и текстами для 

расширения поля зрения.  Осмысленное 

чтение текста 

16  
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39 февраль 6   Беседа 

объяснение 

2 «Снимаем кино», стр. 85 текст «Орел» ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

40 февраль 11 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

демонстраци

я 

2 Кинотеатр: смотрим, думаем, рассуждаем ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

41 февраль 13   практикум 2 «Снежная лавина», стр. 87 ДДТ опрос 

42 февраль 18   практикум 2 «Фигура- слово- число», «черное-белое» - 

буквы. Чтение текста на скорость 

«Выборочное чтение», стр. 90-91 

ДДТ Лист успеха 

43 февраль 20   треннинг 2 «Волшебные пазлы», «Слово потерялось», 

стр. 92 
ДДТ Чтение на 

скорость 

44 февраль 25   Беседа 

объяснение 

2  «Метроном», стр.107. 

Чтение столбиков слов со стечением 

согласных.  

«Цепочка», «Синквейн», стр. 93 

ДДТ Фронтальн.инд

.опрос 

45 февраль 27 

 

  демонстраци

я 

2 «Дружные слова», стр. 95 Ассоциативная 

память. Картинки – воспоминание. 

Запоминание незнакомых слов через 

ассоциации 

ДДТ опрос 

46 март 4   практикум 2 «Текст с дырками», стр. 96 

«Буквы перепутались», стр. 98 

«Гусеничка», стр. 99 

«Зазеркалье», стр. 100 

ДДТ  

III. Развитие памяти и внимания 46  

3.1. Работа с карточками и текстами для развития 

внимания 

16  

47 март 6   Беседа 

объяснение 

2 Разминка «Шустрые пальчики» 

«Умелые ручки», стр. 101 

Законы чтения: 6,7 группы слов и текстов. 

Чтение на скорость 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 
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48 март 11 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

демонстраци

я 

2 Обработка дикции. Струп-тесты. 

Вращающиеся буквы.  

Текст «Лето» 

Слуховая память. Столбик слов 

ссоставлением рассказа 

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

49 март 13   практикум 2 Конкурс Эрудитов: 

Чтение - молния; 

Чтение с пробелами; 

Мнемотаблицы; 

Голоса  

ДДТ опрос 

50 март 18   практикум 2 Компьютерные тренинги: 

Мигающий текст 

Полосатый текст 

Перемешанные буквы 

ДДТ Лист успеха 

51 март 20   треннинг 2 Самостоятельная работа: 

Исторический текст –  

 Жужжащее  чтение. Тема, идея, проблема, 

тезисы, краткое изложение. рассказ 

ДДТ Чтение на 

скорость 

52 март 25   Беседа 

объяснение 

2 Кинотеатр: смотрим, думаем, рассуждаем ДДТ Фронтальн.инд

.опрос 

53 март 27   демонстраци

я 

2 Стихи. Понятие. Основы стихосложения. 

Рифма. Ритм. Смысл. Настроение. 

Марсианские стихи. Интонация в 

стихотворении. 

ДДТ опрос 

54 апрель 1   практикум 2 Упражнения: «Придумай рифму», 

«Караоке», «Голоса» 
ДДТ  

3.2. Работа с карточками и текстами для развития 

памяти. Учим стихи наизусть 

12  

55 апрель 3 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

Беседа 

объяснение 

2 Игры на развитие памяти, воображения. 

Ключевые слова в стихотворении. Тема. 

Замысел автора. Выразительные средства. 

ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 
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Эпитет. Сравнение. Метафора. 

56 апрель 8   демонстраци

я 

2 Как легко и просто выучить стихотворения 

наизусть. Методика «Рифмы» .  
ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

57 апрель 10   практикум 2 Учим стихотворение.  Методика «Рифмы» . ДДТ опрос 

58 апрель 15   практикум 2 Как легко и просто выучить стихотворения 

наизусть. Методика «Первое слово строчки» 

ДДТ Лист успеха 

59 апрель 17   треннинг 2 Учим стихотворение.  Методика «Первое 

слово строчки» . 
ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

60 апрель 22   беседа 2 Как легко и просто выучить стихотворения 

наизусть. Методика «мнемотаблица» 

ДДТ  

3.3. Работа с текстами, с использованием полной 

организацию внимания 

8  

61 апрель 24   практикум 2 Учим стихотворение.  Методика 

«Мнемотаблица» . 
ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

62 апрель 29 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

практикум 2 Скороговорки. 

Чистоговорки. 

Просмотр мультфильма «Мой зеленый 

крокодил» 

«Голоса» 

 

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

63 май 6   треннинг 2 Практикум. 
Чтение стихотворений выразительно – 

прямо, обратно, с помехами, с пробелами, 

зеркально. 

ДДТ опрос 

64 май 8   калейдоскоп 2 Творческий калейдоскоп «Я - поэт»: 

Подбор темы. Идея, замысел. Рифма. 

Создание мнемотаблицы 

ДДТ Лист успеха 
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3.4. Работа с текстами, с использованием 

оперативной памяти. 
10  

65 май 13   демонстраци

я 

2 Кинотеатр: смотрим, думаем, рассуждаем ДДТ Индивид. , 

фронт.опрос 

66 май 15   практикум 2 Мнемотаблицы.  

Чтение слов и текстов 9, 10 группы по Г. 

Мисаренко на правильность и скорость. 

ДДТ Чтение на 

скорость и 

правильность 

67 май 20   практикум 2 Текст «Почему плачет синичка?» ДДТ опрос 

68 май 22   треннинг 2 Текст «Во какие!» ДДТ Лист успеха 

69 май 27   практикум 2 Текст «Лето» ДДТ Чтение на 

скорость 

тренинг 4  

70 май 29 вт.чт  

10.101

1.45 

вт.чт  

14.00-

15.35 

обобщение 2 Закрепление навыков скорочтения ДДТ Контрольный 

лист 

71 июнь 3   обобщение 2 Закрепление навыков скорочтения ДДТ Контрольный 

лист 

72 Июнь           5  

 

 Итоговая  

аттестация 

2  Диагностика ЗУНов ДДТ Контрольный 

лист 


